
LES MÉTIERS D’AIDE À DOMICILE

Centre de Formation Hôtelière - 5-15 Rue Montaret - BP 2538 - 03205 VICHY
Tél. : 04 70 30 41 44 - Fax : 04 70 30 41 99 

Email : cfh@moulins-vichy.cci.fr

« des formations sur mesure 
aujoud’hui....

pour répondre aux éxigences
de demain »
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   Notre potentiel au service de votre entreprise... Notre potentiel au service de votre entreprise... Notre  potentiel au service de votre  entreprise... Notre  potentiel au service de votre  entreprise... Notre  potentiel au service de votre  entreprise... Notre  potentiel au service 

> Les salar iés d’entrepr ises exerçant
les fonctions d’aide à domicile, aide ménagère

> les demandeurs d’emploi

PUBLIC VISE

Etre capable de développer les compétences des 
aides à domicile,

des auxiliaires de vie, des aides ménagères.

LES OBJECTIFS

7 modules de perfectionnement pour des métiers d’avenir

ENTRETIEN DU CADRE DE VIE
Ergonomie, règles de sécurité, techniques et 
protocole d’hygiène pour améliorer la qualité 
du cadre de vie des personnes

3 jours 855 €

ENTRETIEN DU LINGE
Méthodes, techniques et protocole d’hygiène 
pour améliorer la qualité de l’entretien du linge

3 jours 855 €

COUTURE REPARATIONS COURANTES
DE VETEMENTS

Maîtriser les techniques simples de couture 
pour réparer les vêtements

2 jours 570 €

HYGIENE ALIMENTAIRE 
PREPARATION DES REPAS

> Les différentes régles alimentaires de l’achat 
à la conservation des denrées

> L’élaboration de menus simples et leur
réalisation

3 jours 855 €

PREPARATION DE MENUS DIETETIQUES 
REGIMES ET HABITUDES ALIMENTAIRES

> Les régimes et les catégories des aliments 
afin de préparer des menus diététiques et 
équilibrés

2 jours 570 €

SERVICE DE TABLE ET
DU PETIT DEJEUNER

Les techniques de base pour préparer et servir 
des petits déjeuner et repas

2 jours 570 €

RELATION COMMUNICATION
> Etablir une relation de confiance et bien
communiquer avec toute personne agée

2 jours 570 €

> 30 années d’expér ience au ser vice des entrepr ises 
d’hôteller ie-restauration (ser vice, cuisine, femmes de 
chambre, réception...)

> une expertise et un savoir-faire déclinés aujourd’hui 
pour le secteur des ser vices à la personne

> la maîtr ise des techniques et technologies les plus
récentes sur l’entretien, l’hygiène, la diététique...
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