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LES METIERS D’AIDE A DOMICILE

CENTRE DE FORMATION HOTELIERE
5-15 Rue Montarel-BP 2538 - 03205 VICHY
Tel.:0470304144-Fax:0470304199
Email : cfh@moulins:Vichy.cci.fr
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PUBLIC VISE

> Les salaries d’entreprises exercant
les fonctions d’aide @ domicile, aide ménagere

> |es demandeurs d’emploi

LES OBJECTIFS

Elre copable de développer les compétences des
aides o domicile,
des auxiliaires de vie, des aides ménageres.

LE CENTRE DE FORMATION HOTELIERE, CEST -

> 30 annees d’expeérience au service des enfreprises
d’hotellerie-restauration (service, cuisine, femmes de
chambre, réception...)

> une experfise el un savoir-faire declinés aujourd’hui
pour le secteur des services a la personne

> |la mailrise des techniques el technologies les plus
recentes sur I'entretien, I’hygiene, la dielétique...
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Notre potentiel au service de volre entreprise... Notre potentiel au service de volre entreprise... Nolre potentiel au service de votre entreprise... Notre potentiel au service de volre entreprise... Notre pofentiel au service de votre enfreprise... Nolre potentiel au service

7 modules de perfectionnement pour des meétiers d’avenir

Ergonomie, regles de securité, techniques el
profocole d’hugiene pour améliorer la qualite
du cadre de vie des personnes

3 jours

Methaodes, techniques el protocole d’hygiene
pour ameliorer la qualité de I'entretien du linge

3 jours

Mailriser les techniques simples de couture
pour reparer les vetements

2 jours

> Les différentes régles alimentaires de I'schat
a3 la conservalion des denrées

> L'élaboration de menus simples et leur
réalisation

3jours

> Les régimes el les catégories des aliments
afin de préparer des menus diéféliques el
equilibres

2 jours

Les techniques de base pour préparer et servir
des pelits déjeuner el repas

2 jours

> Elablir une relation de confiance el bien
communiquer avec toute personne agée

2 jours




